Pferde-Erholung

Reha fiir Vierbeiner im Theraple und Bewegungszentrum Punmg-Schopmann

Text: Claudia Ix

hr Tag beginnt mit Wasser treten. Unter dem
IFﬂhn nicken Sie entspannt ein. Nach Kil-
pach und Magnetfeld-Therapie au.f
Zum i durch die mii {andi
Bauerschaft Versmar. Am Abend schweift thr
Blick vom Einzimmerappartement mit Voll-
pension {iber den Hof aus dem Jahre 1887. Das
wiirde Thnen gefallen? Tja, Pferd miisste
‘mensch sein.

Im Therapie- und Bewegungszentrum fiir
Huchleismnyp{erde aut dem Hof Piining-
die Vier-
beiner in dzn Genuss von Anwendungen, die
auch ihre Besitzer wieder auf die Beine brin-
gen wiirden. Denn die Beschwerden stark be-
anspruchter Pierde gleichen denen der Men-
schen. Muskel- und Sehnenverletzungen,
Rilc bleme, Gelenk en und Ver-
spannungen - da kimnen Ludger Piining (52)
und sein Sohn Thomas [25) weiter helfen. Und
sie helfen allen Pferden: Neben dem Sdber—
medaillen i einer
Springpriifung oder dem Derbysieger fim Trab-
sportsteht das Pony, dem der Besitzer die Rund-
um-Betreuung mit Wasser, Heifluft und
Homoopathie ginnt.

Der Aquatrainer

Die Piinings bringen jahrzehntelange Erfah-
rung im Trabrennsport mit. Der Senior war von
1973 bis 1998 erfolgreicher Trainer, seine Pler-
de gewannen 1600 Rennen. Ende der 90er bau-
te er sich ein zweites Standbein auf: Nachdem
Tham:s Piining seine m:shﬂdu.nsmmﬁmﬂc-

USA und in Kanada beendet hatie, impartier-
ten die beiden aus Florida die Wassertherapie.
LEigentlich®, erinnert sich Ludger Pining. . ’

wwollten wir ein Schwimmbad installieren.”  Auch die Uberprilfung der Zdhne g zur Behandlung der Patienten,

Dann aber wurde der Hof in Everswinkel 1998 Fotos (2): Dieter Bludai
der erste in Deutschland, der einen  Aquatrai-
m!r" im Ansebol hatte. 1000 und 10 000 Liter Wasser, kaif ¢

* jst das. fickaler An- 20 Grad warm, in das Becken |

werden dltmgldchmi! {iber-

und Genuss. 12 000 sind bereits darin gewa-  kelt eingestellt - und los gehl
priift, In den vier bis sechs Wochen

tet, und auch das 13-jihrige Dressurpferd aus  ser treten. Bei Entziindungen

laaeuhd filr die Patiénten gleichzeitlg Trainig  hand wird auf eine besti i
Miﬁeﬂ

dem Rhtlnland d.as mit einer angeﬂasenen re auch in Meerwasser pﬁanscheh stehen pro Tag zwei bis drei Stun-

bein vom Tl ung de: Sedusm und der Cnlmke bauen die  den Therapie an. .Das ist im Prin-
wiesen wurde, g,eht mittlerweile ohne Zogern  Pferd f.Siege-  zip wie beim Menschen, nur alles
in das Becken. Es stand beim ersten Mal wie wﬁﬂmen sich schnell an die Prozedurund mar-  vielumsténdlicher”, stellt Thomas Piningfest.  deln. ,Wir machen hier auch das Aufbautrai-
viele Vierbeiner misstrauisch vor der engen  schieren brav los. [ Richtig voll werden die Stille in ning: Im iner kénnen die Pferde ohne
Bax. .Wir milssen erst mal das Vertrauen ge-  MNach .Aqu und iliefender kel ab August. Dann ist die Saison vorbed, und fiir Muskeln und Sehnen geford
winnen®, erklirt Thomas Piining, Und filgt i 3 e die Besitzer und Trainer der | werden®, erliutert Ludger Piining. Bis zum
ganz pragmatisch hinzu: ,Und dann wird das  Vierbeiner noch nicht bevndet a ptmle lassen Wehwehchen, Uberbeanspru- Frifhjahr milssen die Sportpferde fit sein,
Pferd einfach iiberlistet.” pflegen die fiinf Fachkrifte ihre bi i und der kostbaren Tie-  Aber es gibt auch Besitzer, die ihren eigenen

1st der Patient einmal drin, fluten zwischen enten aus Europa, Kanada, den und Ja- mmm Arzt und von den Therapeuten behan-  Sommerurlaub nutzen, um ihrem Liebling et-
was Gutes Zu tun: Sie
schicken ihn in die Fitn-
ess-Ferien nach Evers-
winkel, wo er gleichzei-
tig trainiert und bei Lau-
ne gehalten wird, Da
planscht das Plerd dann
im Wasser, schlift un-
term Fithn ein, 1dsst sich
ein bisschen massieren
und die Zihne richten,
spaziert {iber die safti-
gen miinsterlandischen
Weiden und  blickt
abends aus der Box fiber
den idyllischen Hof.
Wellness pur.  Pferd
milsste mensch sein.

lnfo

35 Euro kostet ein Tag
mitsamt  Behandiung

- The-
MTB-MDET;"‘ it und Verpllegungii
pferd aus dem Rhein- 3 raple- mﬁ,mﬁ#

* land Jwatet” im Agua- zentrum Hochleis-
trainer (links). Bei der tungspferde in der Bau-
Magnetfeld-Anugn: [ erschaft Versmar, Evers-
dung, die Ludggr Pi- i | winkel, inunmittelbarer
ning aktiviert ({oben § L Nihe zu Miinster und
Mitte) sollen sigh ver- ¥ Warendorf, Die meisten
letzte Sehnn!wem - i Plerde werden von
wieder feaﬂgert {01;1; g Wl Tierdrzien zur Nachbe-
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ﬁ?&wﬁuﬂfiﬁﬁ ' - w3 : denweise, mit Kurz- oder
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Entziindungen  einge-
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